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() SCHEMAT JEDNODNIOWY

Po potudniu, w dniu poprzedzajqcym badanie, przyjqé pierwszq dawke (2 saszetki)

i drugq dawke (2 saszetki) zgodnie z ponizszq instrukcjq.

Nalezy rozpoczqé procedure przyjmowania preparatu o godzinie wskazanej przez lekarza.
Stosowac ponizsze dawki chyba, ze lekarz zalecit inaczej.

DATA: GODZINA:

Instrukcja sporzqdzania i przyjmowania roztworu:

B Wsypac zawartosc 2 saszetek do 11 wody, mocno wstrzqsngé i wypié
przygotowany roztwér w ciqgu 1-2 godzin. Mozna przyjmowaé w
mniejszych dawkach, np. 250 m! roztworu co 10-15 minut;

B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypié dodatkowe 500 mi (pét litra) samej
wody (w sumie ilos¢ do wypicia 1,5 | =1 | Dicopeg endo si i 500 ml samej wody);

Po uptywie 1 godziny od wypicia1,5 |

(11 Dicopeg Endo Si i 500 ml samej wody) powtérzyé przygotowanie:

B Wsypac zawartosc 2 saszetek do 11 wody, mocno wstrzgsngé i wypié
przygotowany roztwér w ciqgu 1-2 godzin, mozna przyjmowac w
mniejszych dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut;

B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypié dodatkowe 500 ml (pét litra) samej
wody (w sumie ilos¢ do wypicia 1,5 | =11 Dicopeg endo si i 500 ml samej wody);

Zakoriczone w ten sposéb przygotowanie zapewnia dobre oczyszczenie jelit. Mgtnos¢ roztworu po jego przygotowaniu jest normalnq cechq produktu.
Aby catkowicie oczysci¢ jelita, co jest potrzebne do przeprowadzenia niektérych badan diagnostycznych (badania endoskopowe lub radiologiczne jelita
grubego, ultrasonografia jamy brzusznej) i w innych sytuacjach klinicznych, nalezy postgpowac¢ doktadnie wedfug informacji podanych w osrodku,

w ktérym badanie jest wykonywane, co zwykle obejmuje kontrolowangq diete, w dniach poprzedzajqcych badanie.

PRZYGCTOWANIE DO BADANIA PRZYKL

Pacjent przed badaniem musi si¢ specjalnie przygotowadé i oczysici¢ swoje narzqdy z resztek pokarmowych, ktére mogq zaburza¢ obraz z endoskopu.
Osoby, ktére chorujq na cukrzyce, powinny dodatkowo skonsultowaé schemat przygotowania ze swoim diabetologiem. ;

Tydzien przed badaniem

W tym czasie nalezy przejéé na diete lekkostrawng, choé nie musi byé ona jeszcze rygorystycznie przestrzegana. Warto natomiast zmniejsza¢ porcje
jedzenia, by w kolejnych dniach byto troche tatwiej. Konieczne jest przerwanie przyjmowania zelaza. Pacjenci, ktérzy stosujq na co dzien leki zaburzajqce
krzepnigcie krwi, powinni skonsultowac sie z lekarzem, w celu ewentualnej modyfikacji leczenia. Bardzo wazne jest powstrzymanie sig¢ od przyjmowania
pieczywa z ziarnami, owocéw pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu. Nasiona i pestki
mogq ponad tydzien zalegaé w przewodzie pokarmowym i znacznie utrudniaé lub uniemozliwiaé badanie.

3-4 dni przed badaniem

W tym czasie nalezy wykluczy¢ z jadfospisu nastepujqce pokarmy: m  czerwone buraki, gdyz ich intensywny kolor moze wptywaé
= surowe warzywa i owoce z drobnymi pestkami, zwtaszcza pomidory, na odcien btony sluzowej jelita
ogérki, maliny, truskawki, porzeczki, kiwi, winogrona i figi m  przetwory z wymienionych warzyw i owocéw
®  siemig Iniane m  pieczywo z ziarnami, zwfaszcza ze stonecznikiem oraz makiem

2 dni przed badaniem

Dwa dni przed badaniem, dieta powinna zosta¢ zmieniona na diete ubogoresztkowq. Jest to rodzaj odzywiania, ktéry jest ubogi w btonnik, czyli rodzaj
widkna, ktdrego organizm ludzki nie jest w stanie strawi¢, zatem odktada sie on w przewodzie pokarmowym. Eliminacja btonnika jest niezbedna przed
badaniem, by oczyscic jelita z zalegajqcych w nich pokarméw. Dwa dni przed badaniem wystarczy stosowa¢ produkty z listy, omijajqc te, ktére sq
zabronione. Dozwolone sq produkty z niskq zawartosciq bionnika, czyli: biate pieczywo, biate makarony, ryz, bulion, gotowane chude migso, ryby, kisiel.
Czego nie jes¢? Poza wysokobtonnikowym pieczywem czy makaronem, nalezy unikaé réwniez innych produktéw: warzyw i owocdw, tlustego migsa i ryb,
mleka i przetworéw mlecznych, soséw.

Co mozna pi¢? Najbardziej wskazana jest zwykta, niegazowana woda. Dwa dni przed kolonoskopiq dozwolone sq réwniez przecedzone soki, niegazowane
napoje oraz kawa i herbata bez fuséw. Nalezy natomiast unikaé sokéw z migzszem i gazowanych napojow.

Dzien przed badaniem

Mozna zjes¢ jeszcze lekkie, ubogie w btonnik $niadanie. Okoto potudnia nalezy jednak przej$¢ na dietg ptynng.
W przypadku gtodu mozna zjesé kisiel, a na obiad wypi¢ ciepty, przecedzony bulion.

W dniu badania A

Jesli badanie ma odby¢ sie w godzinach popotudniowych, mozna od rana pi¢ jeszcze dozwolone napoje. Na cztery godziny przed badaniem, nalezy
przestaé przyjmowac jakiekolwiek ptyny. Mozna natomiast ssac landrynki, ktére pomogq przetrwac ten cigzki etap przygotowan. Na badanie warto zgtosi¢
sig z osobq towarzyszqcq, gdyz z powodu ostabienia niewskazane jest samodzielne prowadzenie samochodu.

ST t “ 2
Co mozna jes¢ po kolonoskopii? -

3
Po zakonczonym badaniu warto wstrzymac sig z positkiem jeszcze okoto dwéch godzin. Po tym czasie mozna odzywiac sie juz normalnie. Wskazane jest
stosowanie, przez kilka dni, diety lekkostrawnej, najlepiej w postaci niewielkich, ale regularnych positkéw. Wptynie to pozytywnie na perystaltyke jelit i
przygotuje organizm do trawienia bardziej cigzkostrawnych pokarméw.

Dystrybutor: Vitis Pharma Sp. z o.o. Ve
o Crowa 150 o Vitis pharma

www.vitispharma.pl Dicofarm group



L S o

= -
awr Mva'l 2 % T 75

BADANIE PLANO dicopeg
ondo S

Yo VANNAY,

. 9féb,medvemv C Eom =
(O SCHEMATDWUDNIOWY ~— 4O POELON (U @"1@?"'@@% IE

Po potudniu, w dniu poprzedzajqcym badanie, przyjqé pierwszq dawke (2 saszetki). Drugq dawke (2 saszetki) przyjqé rano na drugi dzier,
zgodnie z ponizszq instrukejq.

Nalezy rozpoczqé procedure przyjmowania preparatu o godzinie wskazanej przez lekarza.

Stosowac ponizsze dawki chyba, ze lekarz zalecit inaczej.
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Instrukcja sporzqdzania i przyjmowania roztworu:

PIERWSZA .
DAWKA

Wsypac¢ zawartoscé 2 saszetek do 11 wody, mocno wstrzqsnqc i wypié
przygotowany roztwér w ciqgu 1-2 godzin. Mozna przyjmowaé w mniejszych
dawkach, np. 250 mi roztworu co 10-15 minut:

H  Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypi¢ dodatkowe 500 ml (pét litra) samej
wody (w sumie ilo¢ do wypicia 1,5 1=11 Dicopeg endo si i 500 ml same;j wody);

DATA:fiC‘_"Y/\M“'(. mﬁdggﬁzﬁw {g s j}c)\)

Instrukcja sporzqdzania i przyjmowania roztworu:

DRUGA
DAWKA

B Wsypaé zawartodé 2 saszetek do 1 | wody, mocno wstrzqsnqé i wypié
przygotowany roztwor w ciqgu 1-2 godzin. Mozna przyjmowaé w mniejszych
dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut;

B Po wypiciu zaleconego roztworu nalezy wypi¢ dodatkowe 500 ml (pét litra) same;j
wody (w sumie ilo$¢ do wypicia 1,51 =11 Dicopeg endo si i 500 ml samej wody);

Zakoriczone w ten sposéb przygotowanie zapewnia dobre oczyszczenie jelit. Metnos¢ roztworu Po jego przygotowaniu jest normaing cechq produktu.
Aby catkowicie oczyscic jelita, co Jjest potrzebne do przeprowadzenia niektérych badan diagnostycznych (badania endoskopowe lub radiologiczne jelita
grubego, ultrasonografia jamy brzusznej) i w innych sytuacjach klinicznych, nalezy postepowaé doktadnie wedfug informacji podanych w oérodku,

w ktdrym badanie jest wykonywane, co zwykle obejmuje kontrolowangq diete, w dniach poprzedzajqcych badanie.

Pacjent przed badaniem musi si¢ specjalnie przygotowad i oczysci¢ swoje narzqdy z resztek pokarmowych, ktére mogq zaburzaé obraz z endoskopu.
Osoby, ktére chorujq na cukrzyce, powinny dodatkowo skonsultowad schemat przygotowania ze swoim diabetologiem.

Tydzien przed badaniem

W tym czasie nalezy przejsé na dietg lekkostrawnq, choé nie musi by¢ ona jeszcze rygorystycznie przestrzegana. Warto natomiast zmniejszaé porcje
jedzenia, by w kolejnych dniach byto troche fatwiej. Konieczne jest przerwanie przyjmowania zelaza. Pacjenci, ktérzy stosujq na co dzien leki zaburzajqce
krzepnigcie krwi, powinni skonsultowaé si¢ z lekarzem, w celu ewentualnej modyfikacji leczenia. Bardzo wazne jest powstrzymanie sig od przyjmowania
pieczywa z ziarnami, owocéw pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu. Nasiona i pestki
mogq ponad tydzien zalegaé w przewodzie pokarmowym i znacznie utrudniaé lub uniemozliwiaé badanie.

3-4 dni przed badaniem

W tym czasie nalezy wykluczy¢ z jadtospisu nastepujqce pokarmy: = czerwone buraki, gdyz ich intensywny kolor moze wptywaé
® surowe warzywa i owoce z drobnymi pestkami, zwlaszcza pomidory, na odcien btony Sluzowe; jelita
ogérki, maliny, truskawki, porzeczki, kiwi, winogrona i figi B przetwory z wymienionych warzyw i owocéw
®  siemie Iniane ®  pieczywo z ziarnami, zwtaszcza ze stonecznikiem oraz makiem

2 dni przed badaniem

Dwa dni przed badaniem, dieta powinna zosta¢ zmieniona na diete ubogoresztkowq. Jest to rodzaj odzywiania, ktéry jest ubogi w btonnik, czyli rodzaj
widkna, ktérego organizm ludzki nie jest w stanie strawié¢, zatem odktada sig¢ on w przewodzie pokarmowym. Eliminacja btonnika jest niezbedna przed
badaniem, by oczyscié jelita z zalegajqeych w nich pokarméw. Dwa dni przed badaniem wystarczy stosowaé produkty z listy, omijajqc te, ktdre sq
zabronione. Dozwolone sq produkty z niskq zawartosciq btonnika, czyli: biate pieczywo, biate makarony, ryz, bulion, gotowane chude migso, ryby, kisiel.
Czego nie jesc¢? Poza wysokobtonnikowym pieczywem czy makaronem, nalezy unikaé réwniez innych produktéw: warzyw i owocdw, ttustego migsa i ryb,
mleka i przetworéw mlecznych, soséw.

Co mozna pi¢? Najbardziej wskazana jest zwykta, niegazowana woda. Dwa dni przed kolonoskopiq dozwolone sq réwniez przecedzone soki, niegazowane
napoje oraz kawa i herbata bez fusdw. Nalezy natomiast unikaé sokéw z miqzszem i gazowanych napojéw.

Dzien przed badaniem

Mozna zjesé jeszcze lekkie, ubogie w btonnik $niadanie. Okoto potudnia nalezy jednak przejs¢ na diete ptynnq.
W przypadku gtodu mozna zjei¢ kisiel, a na obiad wypi¢ ciepty, przecedzony bulion.

W dniu badania

Jesli badanie ma odby¢ sie w godzinach popotudniowych, mozna od rana pi¢ jeszcze dozwolone napoje. Na cztery godziny przed badaniem, nalezy
przesta¢ przyjmowa¢ jakiekolwiek ptyny. Mozna natomiast ssaé landrynki, ktére pomogq przetrwac ten cigzki etap przygotowan. Na badanie warto zgtosié
sig z osobq towarzyszqceq, gdyz z powodu ostabienia niewskazane jest samodzielne prowadzenie samochodu.

Co mozna jesc po kolonoskopii?

Po zakonczonym badaniu warto wstrzymac sig z positkiem jeszcze okoto dwéch godzin. Po tym czasie mozna odzywiaé sig juz normalnie. Wskazane jest
stosowanie, przez kilka dni, diety lekkostrawnej, najlepiej w postaci niewielkich, ale regularnych positkéw. Whpiynie to pozytywnie na perystaltyke jeliti
Przygotuje organizm do trawienia bardziej cigzkostrawnych pokarmaw.

Dystrybutor: Vitis Pharma Sp. z o.0.
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